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OMEGA-3

)'-4
GOOd ¢ o m/ www.allabo utdry ye.com [
For: Facebook. om/llbo dyye EYE
Helps you -~
fight:

Cancer

Alzheimer’s

Dry Eye Disease Arthritis

Pregnancy Benefits:

Neurological and early

. b 4
visual development

Reduces risk of allergies Only
Americans
Prevents pre-term labor include
and delivery ¥ it in their
daily food
v intake

Increases birth weight

0.60-1.12¢ Prevents and treats Dry Eye:

& A higher dietary intake of Omega
3’s is associated with a decrease
mcndence of Dry Eye Disease in
women*

*MiuaANOwiAt B, TRIVED! K, DANA M, 1, Busme ), {200s).
“RELATION BETWEEN DIZTARY N-3 AND N-6 PATTY ACIDS oRy
EYE SYNDROME IN WOMEN".

Mit seiner
ublichen
Ernahrung
nimmt der
westliche
Mensch viel
zuwenig
omega-3 zu
sich!
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Untersuchungen zum Gesundheitswert von Wildbret

THEMA

Forschungsinstitut fiir Wildtierkunde und Okologie

der vaterindmedianischen Unkersitat Wien

,,Gesundes“ Fett im Wildfleisch

Bedeut ung meh

dteile haben

Blick oft als i rrgu under Bestandtei

h ungesdttigter Fettsauren.

Mag. Teresa Valencak, Univ.-Prof. Dr. Thomas Ruf

Bestandied der MNahrung

andererseits st aber

E inerseits wird Fett of t als engesunder

Fetanteil in der Ermabring wiwerzich-
bar. Bestimmte Fetthestandtede, simlich
die 5o gerannten mehrfach wnpesitigren
Fettsauren, kinnen sogar ausgesprochen
positive Wirkungen haben. Sie sind nicht
stoffe fiir den Kérper, sondern
tubens Hir Vitamin D Lnd ent-

achten, mighchst wel von 4
suten” Ferr zu bekommen. Meb
ungesittigte Fettsiuren mimmt ma
Phrrendlen 2k, aber auch in Forr
Fleisch und Fisch. Tatsachlich bes
die Mermbrnen von Muskelzellen b
sichlich aus Fettsivren, je nach T
andert sich das Verhaltnis von gesat
o ogesatigten Feusduren. Die &
ten Anl.all! gesattgter Fettunn ¢

fe Stoffe (P

Gesundes” Fett

Durch ihren nachgewiessnen giinstigen
Einfliss auf dae HerzKreislad-System
aber such st das Sehvermigen und die
Gedachmiskistingen des Menschen so-
wie die Entwicklung ungeborener Kinder
kommt ihnenin der Humanmed izin sine
grofle Bedeutung zu. Verntwonthich fir
diese positiven Auswirkungen auf unsere
Gesundheit sind inshesondere die so ge-
mannten Ohme ettsduren aufgnind
ihrer binchemischen Eigenschabten (siche
Easten auf Seite 13). Wir Menschen, wie
die meisten anderen Siugetiere ibrigens

wich, missen mehrhich ungessige
Fettsiuren mit der Nahrung nufrebmen,
weil unser Kiirper sie nicht selbst herstel-
le: hann. Diaher sollzen wirbeider Erstel-
hing unseres Spebeplnes siets darud
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Fetten tierischen Unp
enthalter (Butter, Schmale, Hartkas

‘Wilkiflelsch Ist aufgrund selner
hohen Antelle an mehrfach unge
tigten Fettsiaren sahr bekimmi
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allerdings durchaus positive Wirkung. — Uber die

B 22026 F

internistische
praxis

Wnabhangig|
Die Zeitschrift fiir den Internisten i

Ohn2 Insarae

Aus dem Inhalt:

Ausschluss und Diagnostik der renovaskularen Hypertonie
Atem-, Sport- und Bewegungstherapie bei COPD-Patienten
Das von-Hippel-Lindau-Syndrom
Schilddriisenhormonresistenz

Grundlagen der Immunologie

Stiirze im Alter und ihre Folgen

Das Burnout-Syndrom

Lichturtikaria

und vieles mehr ...

Arzneimittel-, Therapie-Kritik - Medizin und Umwelt

Indexed in EMBASE/Excerpta medica

Autoren- und Sachverzeichnis im Internet:
www.marseille-verlag.com
3. Quartal 2004
Jahrgang 44
Heft 3

Marseille Verlag Miinchen Seiten 465-696

Gehalt an mehrfach
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Gesattigte und ungesattigte Fettsauren

gesattigt: z.B Stearinsaure 18:0

O H

Il |
H-O - Cl- C2- C3- C4 C5- Cb- C7- C8- C9% Ccio. c11i. c12. c1s. c14. c15. 16 1. C18H3

|
H

mehrfach ungesattigt: z.B. Linolsaure 18:2 n-6 essentiell

O

|
H - O - Cl_ CZ_ C3_ C4_ C5_ C6_ C7_ C8_ C9: ClO_ Cll_ ClZ: C13_ C14_ C15_ C16_ Cl?_ C18H3

a - Linolensaure 18:3 n-3 essentiell

O

|
H - O - CI- C?- C3- C* C5- C8- C7- C8- C9= C10- ClI- C12= CI3- Cl4- C15= Cl6- C17- CI8H,
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Schmelzpunkte von Fettsauren

Fettsaure Doppelbindungen | Schmelzpunkt
a-Linolensaure o
-14.0 °C
18: 3 =
Linolsaure 5 6.0 °C
18 : 2 ’
Olséaure 1 +13.5°C
18: 1
Stearinsaure
+70,0 °C
18: 0 0
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Temperaturen in verschiedenen
Korperteilen beim Ren

20°

AIR —31 DEGREES C.

Lufttemperatur
-31°C

/@ Forschungsinstitut fiir aus Irving, L.. (1966) Adaptations to Cold. In: Vertebrate Adaptations,

Wildtierkunde und Okologie Readings from Scientific American, Fremann San Francisco, Seiten 223-227 vEAEE
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Grad der Ungesattigtheit
in verschiedenen Fettdepots von Rentieren

Index der Ungeséégigtheit

50 70

80

Seitliche Brust

Ricken

dickere Muskel

B auRere Teile
B innere Teile

untere Rippe

oberer Vorderlauf

Schwanzwurzel

_ Schulter
hinter Vorderiauif dinnere Muskel

Bauch
hinter Knie

unter Nackenmuskel zwischen Muskeln
zwischen Rippenmuskeln
Nierenbecken

_ Eingeweide Im Unterleib
Eingeweidenetz
H .
ums Hers im Brustkorb
Knie
Huf strukturell
Auge
Oberschenkel
Unterschenkel Knochenmark
Ful ‘
@ ;;’iI'Z;';;'k"ugns;:s:::tgiglogie nach Pond, Mattacks & Colby, J.Zool.Lond.(1993) 229, 17-40 vetmed.






Auch
Feldhasen
fressen
bevorzugt
fettreiche
Krauter und
Graser
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Konzentrationen essentieller Fettsauren
In Membranen der Muskelzellen von Feldhasen
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Der Einfluss essentieller ©-6 Fettsauren
auf die maximale Laufgeschwindigkeit
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Beeinflussen -6 Fettsauren auch die
Laufgeschwindigkeit der untersuchten Hasen ...

.. dann liefen die am besten genahrten um 20 km/h
schneller als die am schlechtesten genahrten.

62 Forschungsinstitut fiir e
=) Wildtierkunde und Okologie Ruf T et al (2006) PLoS ONE 1: e65 Vetmeaurn &)




Anteil mehrfach ungesattigter Fettsauren im

Muskelfleisch von Wild- und einigen Haustieren
60 -

N w H a1
o o o o

Anteil im Muskelgewebe (%)

=
o

@ Forschungsinstitut fiir duni
=) Wildtierkunde und Okologie Valencak T, Tataruch F, Steineck T, Arnold W (2006) Medizin und Umwelt: 912-920 Vd@%?ﬁg €))



Anteil von omega-3 und omega-6 Fettsauren im
Muskelfleisch von Wild- und einigen Haustieren
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Mehrfach ungesattigte Fettsauren in
Muskeln von freilebendem und Farmwild
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M freie Wildbahn
M Farmwild
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Anteil in Zellmembranen (%)
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Wildschwelin Rothirsch Feldhase
@ Forschungsinstitut fiir Nach: Valencak T, & Gamsjager, L (2014) in Paulsen,P et al (eds.) vetmedun
<"~ Wildtierkunde und Okologie Trends in game meat hygiene, Academic Publishers, Wageningen, pp 335-344 vienna



Der Einfluss der
Zubereitung auf PUFA

Lungenbraten, bzw. Brustmuskel, Zubereitung
Toni Morwald im Restaurant ,Zur Traube®, Feuersbrunn

- zubereitet - roh

Fasan
2,7:1
Omega-3 1,8:1
Omega-6
20 25 30
relativer Anteil [%]
Feldhase
2,5
Omega-3 3,5:1
Omega-6
| | I I I
0 10 20 30 40 50

relativer Anteil [%]
Forschungsinstitut fiir
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Rothirsch
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26:1
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Wildschwein
8,8:1
Omega-3 9,2:1
Omega-6
| | I | I
0 10 20 30 40 50

relativer Anteil [%]
Nach Valencak T, et al. (2015) BMC Res Notes 8:273 vet
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